
MESURES 
DURANT
L’ACTIVITAT

Control diari de la temperatura corporal en 
incoporar-se a la feina. 
No s’ha d’incorporar ningú en cas que tingui 
algun simptoma o dècimes de febre.

Limiteu una zona per a l’arribada de merca-
deries. Desinfecteu les mercaderies sempre 
que sigui possible. Eviteu compartir estris, 
eines o materials ente els treballadors. 

No incorporeu els treballadors amb sensibi-
litat especial al Covid-19 (embarassades o 
lactants, amb malalties cròniques respira-
tòries o immunodeprimides i més de 60 
anys).

Realitzeu neteja diària de les superfícies i 
els llocs de treball. Ventileu les zones de 
treball diàriament. 

Eviteu l’ús de fitxatge digital, és millor fer-ho 
amb targeta o amb l’aplicació del mòbil.

Limiteu l’accés de personal extern i, en cas 
que hi accedeixin, exigiu mesures de pro-
tecció, com guants i mascaretes. 

Sempre que sigui possible, veniu canviats 
amb la roba de treball des de casa.

Eviteu el maneig de diners físics. Netegeu 
les targetes i els datàfons per desinfec-
tar-los. 

En zones com vestidors o taquilles, mantin-
gueu la roba separada i la distància de 
seguretat.
En cas d’espais oberts, recordeu de mante-
nir la distància de seguretat i netegeu les 
superfícies. 

Renteu la roba de treball a 60ºC com a 
mínim i desinfecteu els EPI que no siguin 
d’un sol ús. 

En cas que no es respecti la distància de 
seguretat, col·loqueu mampares de separa-
ció. Doteu els treballadors dels EPI neces-
saris. Eviteu tocar-vos la casa i els ulls. 
Recordeu de rentar-vos les mans. 

Els treballadors han de seguir les pautes 
bàsiques de prevenció segons les autori-
tats. 
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